
１）できるだけ早く流水で、痛みがやわらぐまで冷やしてください。

２）服を着ている場合は、無理に脱がさず服の上から水をかけて冷やしてください。

３）寒気やふるえがでていれば、冷やすのをやめてください。

・水ぶくれはやぶらないでください。
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