
１）ただちにその場所から離れましょう。

２）傷口を流水でよく洗い流してください。

　※針が残っている場合はそっと抜きましょう。

３）傷口の周囲をつまむなどして毒をしぼり出し、もう一度洗い流してください。

４）傷口に虫刺され用の薬（抗ヒスタミン系成分を含むステロイド系軟膏）をぬりましょう。

　※どちらの成分も市販の虫刺され薬によく配合されています。わからないときは薬局

　で確認してください。

５）濡れたタオル等で傷口を冷やして安静を保ち、可能なら医療機関で診察を受けてく

　ださい。

　

・ 頭痛、めまい、嘔吐、じんましん、呼吸困難等、様子がおかしいと感じたら、直ちに医

　療機関で診察を受けましょう。

・ 口で毒を吸い出すのはやめてください。

・ 傷口に尿をかけても効果はありません。
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４）傷口に虫刺され用の薬（抗ヒスタミン系成分を含むステロイド系軟膏）をぬりましょう。


